CENT PUR CENT

CHOOSE HEALTH & GLAM
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Schoonheid met ( y:
zachtheid en kracht

Lrodue?

Cent Pur Cent is een Belgisch beautybrand, opgericht door Caroline Rigo, met een
passie voor huidvriendeljjke make-up en vegan skincare. De producten worden
zorguuldig geselecteerd en verdeeld via de beste apothekers en huidexperten.
Ze zijn zacht voor elke huid, ook tjdens en na kankerbehandelingen, en geven
vrowwen een moment van zelfzorg, kracht en een stralend gevoel.

CHOOSE HEALTHY

Cent Pur Cent ontwikkelt doordachte formules op ba-
sis van pure mineralen en natuurlijke ingrediénten. Met
volledige transparantie en wetenschappelijke onder-
bouwing garanderen we veilige, huidvriendelijke pro-
ducten, zelfs voor de meest gevoelige huid.

SCHOONHEID DIE BLIJFT, 00K ALS ALLES VERANDERT

Onze make-upproducten zijn makkelijk in gebruik
en ontworpen met aandacht voor gevoelige huid,
vermoeidheid of veranderingen door behandelingen.
Zodat jij op jouw manier kan zorgen voor jezelf, en stap
voor stap de meest authentieke, stralende versie van
jezelf terugvindt.

VOOR ALLE HUIDTYPEN

Bij Cent Pur Cent geloven we dat élke huid het recht
heeft om verzorgd en gezien te worden - ook tijdens
of na een kankerbehandeling. Of je huid nu verandert
door therapie, littekens draagt of gevoelig reageert: jij
verdient het om je mooi, comfortabel en jezelf te voelen.
Onze producten zijn er voor iedereen - jong of oud,
gezond of herstellend, huidtype 1 tot 4 - zodat jij op
jouw manier kunt stralen, op jouw tempo.

MAGISCHE STOFFEN UITGELICHT

Zes krachtige ingrediénten
in onze make-up

Cent Pur Cents losse poeders bestaan uit 100% natuurljke mineralen.

Mica wordt gewonnen uit
rotsgebergtes en zorgt
voor een mooie dekking
en gezonde gloed. Hoe
hoger de dosis, hoe
beter de dekking.

lizer is een natuurlijk
element en zorgt, door de
verbranding op bepaalde
temperaturen, voor de
leuke kleurtjes. ljzer is dus
een natuurlijke kleurstof.

Zink heeft een helende en
verzachtende werking. Het
vermindert roodheid en
ontstekingen, waardoor het

ideaal is voor een geirriteerde

huid, zoals bij acne.

Silica absorbeert het
overtollige talg en olie van
de huid en creéert een soft-
focus effect.

titanium

Titanium biedt maximale
dekking en een natuurlijke
SPF van 15-20. Door de
FDA erkend als een van de
meest effectieve zonbe-
schermende ingrediénten.

boornitride

Boornitride is de diamant
onder de mineralen. Het
geeft een zijdezacht

en soepel gevoel en
zorgt voor uitstekende
hechtingseigenschappen.

JOUW HUID VERDIENT HET ALLERBESTE en daar gaan wij elke dag voor. We blijven
onszelf uitdagen om formules te ontwikkelen met zorgvuldig geselecteerde
ingrediénten die jouw huid verzorgen en beschermen, zonder compromissen.



OVER DE HUID

Jouw huid #ijdens en na
een kankerbehandeling

Lissentiéle tps voor hydratatie, bescherming en milde verzorging.

Een kankerbehandeling kan je huid droger en
gevoeliger maken door medicatie, bestraling
of chemotherapie. Waar je huid eerder
normaal of gemengd was, kan ze nu trekkerig,
ruw of geirriteerd aanvoelen. Extra verzorging
helpt om je huidbarriere te herstellen en je
huid weer comfortabel te laten voelen.

HOE HERKEN JE EEN DROGE, GEVOELIGE HUID?
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Trekkerig, ruw gevoel

Schilfers, fijne lijntjes

Snellere reactie op producten
Jeuk, roodheid, branderig gevoel
Make-up hecht minder goed

HOE VERZORG JE JE HUID?

HYDRATEER GOED: Gebruik milde
skincare met kalmerende crémes zoals
natuurlijke olién of hyaluronzuur.

REINIG ZACHT: Kies voor reinigingsmelk
of micellair water en vermijd
schuimende cleansers.

BESCHERM JE HUID: Gebruik zonnebe-
scherming en een rijke créme voor extra
hydratatie.

NOTE TO SELF

WELK HUIDTYPE HEB 1K?

Je huidtype wordt gene-
tisch bepaald en herken je
aan de talgproductie en
gevoeligheid. Een vette
huid ontstaat door overac-
tieve talgklieren, terwijl een
droge huid komt door traag
werkende talgklieren. Met
de juiste producten kun je je
huid in balans brengen.

HOW TO BROW

Stap voor stap
mooie wenkbrauwen

Deze makkelijke technieken geven je wenkbrawwen weer vorm.

- KIES JOUW STENCIL
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Natural Classic

L oot e ooy agm . gwnery  Kies de vorm

| | J//rr J die het best

o bijjou past.

Soft Angled Bold

KLEUR IN MET POWDERBROW

Gebruik het stencil en
kleur de wenkbrauwen
zachtjes in.
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DEFINIEER MET PRECISEBROW

Werk de vorm strak af
en vul bij waar nodig
voor extra definitie.

HIGHLIGHT MET PERFECTBROW

Wenkbrawwen
geven expressie en
zelfvertrouwen

Bij haarverlies door kanker
helpt Cent Pur Cent je met
zachte, huidvriendelijke
producten en eenvoudige
technieken om natuurlijke
wenkbrauwen te creéren.

Of je nu nog wat haartjes
hebt of opnieuw begint,
wij begeleiden je stap
voor stap. Jij verdient het
om te stralen!

Met milde verzorging en een
moment van selfcare krijgt je
huid weer ademruimee, en voel
iy je beete by beetje beter, van
binnen én van buiten.

Breng een subtiele
highlight aan onder
de wenkbrauw, kies
voor mat of glanzend.
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o KIES HUIDVRIENDELIJKE MAKE-UP: Ga voor
minerale foundation en romige texturen.

*  DRINK GENOEG WATER: Houd je huid
van binnenuit gehydrateerd.




ZONBESCHERMING ZONBESCHERMING

Zonnen... heerlijk, ] ZONBESCHERMING VOOR JE LIPPEN
maar [l.ever met Zorg ' Deze lippenbalsem heeft een hoge

bescherming SPF 50. De ultrazachte textuur,
verrijkt met hyaluronzuur, cameliaboter en

Bij Cent Pur Cent geloven we in de kracht van de zon, maar ook in het vitamine, zorgt voor een elegante en intense
. . . . . . kleur met stralende finish.

beschermen van je gevoelige huid. 1idens chemotherapie of bestraling

is je huid extra kwetsbaar. Vermid daarom rechistreekse blootstelling

aan de zon en skip 0ok de zonnebank. i ZONBESCHERMING IN ENKELE DRUPPELS
Deze minerale SPF 50 drops bieden maximale
UV-bescherming. Gebruik het solo of meng het
=y met je dagcréme. Dankzij flavonoiden werkt het
1. Breng je zonnecreme 20 minuten ﬁ - ook als antioxidant en helpt het vroegtijdige
VvOOr je naar buiten gaat aan. B huidveroudering voorkomen.

2. Masseer niet zoals een dagcréme,
een zachte laag is genoeg.

3. Vergeet je ogen, oren, lippen,
handen en voeten niet.

4. Kies altijd voor SPF 50.

5. Herhaal om de 2 uur. Wellness o Zalig

R M maar met aandacht voor

goede zonnebril geen overbodige

luxe. Bescherm die mooie, gevoelige J.Ouw liC/laam

huid rond je ogen extra goed.

Me-time s een must! Massage, sauna of wellness kunnen heerlyjk zgn,
maar luister naar je lichaam.

KIES VOOR SCHADUW EN ZELFZORG COUPE SOLEIL SPF 50,

DE SLIMME AANVULLING
Je hoeft niet binnen te blijven, maar 0P JE SPF-ROUTINE
weél slim om te gaan met zonlicht.
Een hoedje, zonnebril, en natuurlijk Deze sun brush beschermt Vermijd dan sauna’s of te
een zonnecréme met factor 50 zijn tegen UV-straling én geeft warme behandelingen, want
jouw beste beauty buddies. Zelfs je een natuurlijke glow met warmte kan zwelling verergeren.
achter glas kan je huid verbranden, lichte dekking. Ideaal voor Vraag bij twijfel altijd even raad
dus ook daar: smeren is zorgen. onderweg en makkelijk over aan je arts. Jouw comfort en

make-up aan te brengen! gezondheid komen eerst.




HYDRATEREN

Dagelijkse gelaatsverzorging
je zachte beauty routine

Zo verzorg je je huid: van reiniging tot nachicreme

Een gezonde huid begint bij een lief-
devolle routine. ’s Morgens start je met
een milde reiniging, gevolgd door een
hydraterende dagcreme om je huid te
beschermen tegen weer, wind en stress.

’s Avonds neem je opnieuw een mo-
mentje voor jezelf: reinigen, navoelen en
je huid inwikkelen met een voedende
nachtcréme. Je huid verdient het.

Peelen? Eén keer per week mag, maar
alleen als jouw huid dat toelaat. Kies
voor zachte, natuurlijke scrubs of
enzympeelings zonder korrels. En bij
een gevoelige huid? Laat de peeling
dan even links liggen en ga voor een
kalmerend masker.

ZACHT REINIGEN = PURE LIEFDE VOOR JE HUID

Bij je avondroutine haal je letterlijk ‘de
dag van je huid af’. Gebruik een zachte
reinigingsmelk of -gel, vermijd hard
wrijven. Vergeet je lippen en ogen niet:
daar hoort een aparte, oogvriendelijke
reiniger bij.

Praktisch op reis of tijdens opname?
Dan zijn reinigingsdoekjes een fijne
oplossing. Let altijd op: geen alcohol,
want dat droogt uit. En wrijf niet - dep
zachtjes met een tissue.

TIP!

De verleiding om zonder te reinigen
Je bed in te duiken is groot... maar
resyjes oogmake-up kunnen echt voor
irritaties zorgen. Geef je ogen de rust
die ze verdienen!

PURE SELFCARE

Maskers:
me-time in
een potje

Een masker is pure selfcare.
Of je nu kiest voor een
voedend créeme-masker

of een snelle overnight
sheetmask: je huid zegt altijd
“dank je”.

Hydraterende maskers

doen doffe huid opleven,
kalmerende maskers geven
je gevoelige huid terug rust.
Je hoeft geen expert te zijn,
15 minuutjes rust, en je straalt
weer.

Sommige maskers spoel je

af, andere trek je af of laat

je intrekken. Vind je dat te
veel gedoe? Slaapmaskers
zijn je nieuwe beauty-bestie,
aanbrengen voor bedtijd,
wakker worden met een glow.

TIP! MAAK ER EEN RITUEEL VAN

Plan elke week een vast mask-
moment’in - zondagavond,
bijvoorbeeld. Het helpt niet
alleen je huid, maar ook je
hoofd tot rust te komen.

<A



Om onze huid gezond,
gehydrateerd en in topvorm te
houden, is het belangrijk dat we
een goede routine creéren die de
huid maximaal beschermt.

REINIGING
TONER
O0OGCREME
DAGCREME
NACHTCREME

Als we de huid echter actief
willen verbeteren, zijn er een
aantal essentiéle stappen om

toe te voegen aan onze skincare
routine (peeling, masker,
serums), want die brengen
verandering dieper in de huid.

SERUM
PEELING
MASKER

CENT PUR CENT

BLOOMING SKINCARE

Cent Pur Cent brengt skincare op een toegankelijke manier om tot de
meest authentieke versie van jezelf te komen. Ontdek een eenvoudige
totaaloplossing voor een gezonde huid, waarbij de grenzen van
skincare en make-up zacht in elkaar vloeien.
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dagroutine

STAP 1

Wonder Wash CLEANSE

Toner spray

Lipscrub (1x2/week) EXFOLIATE

Oogcréeme &

STAP 4
Dagserum

TREAT

STAP 5
MOISTURIZE

8
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A\
nachtroutine  *-
| peeling
: | voor een
Ve sk b stralende
ye makeup remover H
Cleansing oil & 5 huid

Wonder Wash oogpatches

VOOr een
frisse blik

Toner spray

lipbalm
voor extra

Peeling (1x2/week) bescherming

Oogcréeme &

Nachtserum
tanning drops
> VOor een _
Nochtehomel ot veilige kleur zuiverende
‘ - zonder zon . maskers
T : voor een

e egalere teint




BOOST VAN ZELFVERTROUWEN

LOOSE MINERAL
HIGHLIGHTER

LOOSE MINERAL FOUNDATION
SEF
Fiw

p
LE VOLUMIVEUX MINERAL | (@

EYE PENCIL (ONCEALER

| PRIME & FIX ."
"

POWDER T

MINERAL .
LIPSTICK £
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- LOOSE MINERAL

;
IB. EYESHADOW

SOS CHEMO

Find your inner pow(d)er

. . ) MASCARA
Tijdens een kankerbehandeling chemotherapie ondergaan. Daarom LA SENSIBLE
ondergaat je lichaam niet alleen selecteerden we producten met de
fysieke uitdagingen, maar ook volgende eigenschappen:

zichtbare veranderingen zoals

een droge huid, een grauwe teint
en haarverlies. Dit kan een grote Geen O,L-(),nl,/O(J[ﬁ'gpa,ﬁ,m
impact hebben op je zelfbeeld en -
zelfvertrouwen. Geen synthetische bewaarmiddelen

LOOSE MINERAL SETTING POWDER
MAT/GLOW

HUILE DE
BEAUTE

Cent Pur Cent wil je helpen om Geen irriterende ingrediénten
te blijven stralen, van binnen én

Pure mineralen

buiten. Onze huidvriendelijke, | L00SE || L00SE
wetenschappelijk onderbouwde As natural as needed YY\O\] MINERAL L MINERAL MINERAL
make-up is speciaal afgestemd 5« C BLUSH " BRONZER LIP PENCIL

op de behoeften van mensen die ???\O S A ALY PP T (i BT e AV R NIU T a0 B A RS AN
14 NG Ontdek de verschillende kleuren van onze producten op www.centpurcent.com P

P
(PPROYZT () VKRS WPV (R AFE S a0 8 a0 2 apen (gm0 B



LICHAAMSVERZORGING

LICHAAMSVERZORGING MET ZACHTHEID ALS BASIS

Tijdens of naeen medische behandeling verdient je
huid extra liefde. Vermijd uitdrogende badschuim
of harde zepen. Kies voor een zeepvrij wasproduct
of milde badolie die je huid voedt in plaats van
belast. Douchen is vaak beter dan baden, en let
op met te warme of koude temperaturen.

Vergeet na het afdrogen zeker niet je huid te
verwennen met een hydraterende bodycréme,
je huidbarriére zal je dankbaar zijn. Scrubben?
Alleen als je huid het aankan. Bij gevoeligheid:
overslaan is ook selfcare.

HANDEN & VOETEN: JOUW STILLE HELDEN

Lief voor je lichaam,
zacht voor je ziel

RADIOTHERAPIE & JE HUID:
TEDERHEID TROEF

Je huid kan extra kwetsbaar

worden door bestraling.

Daarom:

» Was met douche-
of badolie

» Gebruik géén deo
of geparfumeerde
producten

» Draag zachte,
loszittende kledij

» Slaap in katoenen lakens

» Vermijd wasverzachters

» En vooral: wees lief voor
jezelf en je huid

ROODHEID OF WONDJES?
Vraag gerust advies aan je

arts of verpleegkundige, je
staat er niet alleen voor.

Handen en voeten krijgen vaak het meeste te verduren - zeker
tijdens behandelingen. Warmte, kou, schoonmaakproducten...

- |
ze vragen om extra zorg. Hydrateer ze regelmatig met een -

voedende creme. Dat is geen luxe, maar een must. En je nagels?
Die verdienen minstens evenveel aandacht.

voor

MAKE-UPROUTINE VOOR DE GEVOELIGE HUID

Gun je huid zachtheid en comfort met deze milde make-uproutine,
spectaal ontwikkeld voor de gevoelige huid - perfect tijdens of na een behandeling.

HYDRATEREN Start je routine met deze kalmerende dagcréme. Deze |
MET BONHEUR  voedt, hydrateert en bereidt je huid voor op make-up.

DU JOUR Breng aan met je vingertoppen en laat even intrekken.

PRIMER De Illluminating Primer egaliseert je teint en geeft

VOOR EEN een subtiele glans. Ideaal voor een vermoeide huid,

IACHTE GLOW

=

je straalt meteen, zelfs op mindere dagen.

LICHTE, Gebruik de Loose Mineral Foundation voor een natuurlijke
ADEMENDE dekking. Deze parfumvrije, 100% minerale formule
FOUNDATION is zacht voor de huid en geeft een luchtig, fris effect.
FRISHEID Verberg roodheid of donkere kringen met de Loose

MET Mineral Concealer. Dep zachtjes in met je ringvinger of
CONCEALER kwastje - de textuur versmelt mooi met je huid.

WARME GLOED
MET CONTOUR
GLAMOUR

Breng Contour Glamour aan onder je jukbeenderen,
langs haarlijn en kaaklijn. Een tikje op neus en slapen
geeft een zonnige, gezonde glow - zonder harde lijnen.




NAGELVERZORGING NAGELLAK

C R e Beauty beyond color
momentje

voor jezelf

Len nagellak die verzorgt, versterkt en bescherm.
Len symbool van zorg, zelfvertrouwen en bewuste keuzes.
Door chemo of medicatie kunnen nagels
brozer worden, verkleuren of streepjes

vertonen. Je kunt dat niet stoppen, maar
je kunt wel lief zijn voor je nagels: 0'{: ‘Y '

17-FREE FORMULE VEGAN & DUURZAAM VERSTERKEND & VERZORGEND
Draag handschoenen bij het poetsen. Vrij van 17 schadelijke Geformuleerd met hoog Verrijkt met cranberry
Masseer je nagels voor het stoffen, waardoor de percentage aan natuurlijke biopeptides & hibiscus
slapengaan met nagelolie. nagellak veilig is, ook en hernieuwbare acids om nagels te
Behandel nagelriemen met een voor gevoelige nagels. ingrediénten. versterken.

verzachter.

Knip niet, maar vijl je nagels * ®

met een kartonnen of glazen vijl.

Dit voorkomt wondjes of kleine ULTRA GLOSSY VEILIG VOOR
inscheurtjes, wat extra belangrijk is & LANGHOUDEND BREEKBARE NAGELS

bij een verminderde weerstand. Tot 6 dagen kleurvast en Dankzij de niet-toxische,

Vermijd lakken met agressieve een glanzende gel-look. verzorgende samenstelling.
bestanddelen.

Bescherming
SILICUM 69 KAOLIN HEXANAL €n controle

Vooral effectief als Een natuurlijk alternatief dat Biedt een gezonde
versteviger, maar kan niet alleen verstevigt, maar versterking van Tijdens behandelingen is het belangrijk
nagels te hard maken, ook de laktextuur verbetert  binnenuit, zonder om nagels goed te kunnen controleren op

waardoor ze sneller breken. en nagels verzorgt. nagels broos te maken. tekenen van schimmelinfecties, waarvoor
patienten extra gevoelig kunnen zijn.
Daarom vragen we dat gekleurdéthagellak
Condlusie: Als je een gezonde, versterkende en langhoudende om de drie dagen volledig verwijderd wordt.
nagellak zoekt, is kaolin en hexanal een betere keuze dan silicium! Zo blijft regelmatige inspectie mogelijk.

Een mooi én veilig alternatief is een

rpfuazlgle;k: . . . . ‘ ‘ . . . ‘ . . . transparante nagellak, zoals deze base &

topcoat van Cent Pur Cent.

Red-y-or Cherry Francaise Mocha Hotter Mauve over Nude, Enfant Bali Taupe Cocoa Fleur Violet Lavendel Cloud Base &
not on top loca thanyou darling notrude terrible verde sunset nights de lilas nine Topcoat

18 pink



HAARVERZORGING

Lief zijn voor je haar,
ook als het even anders loopt

Tiyidens je behandeling verandert je haar. Misschien wordt het droger of brozer,
misschien valt het (deels) uir. Het belangrifkste? Dad jij je er goed bij voelr.

TIPS VOOR HET KIEZEN VAN EEN PRUIK

HAARUITVAL: EEN ZICHTBAAR, MAAR THDELIJK PROCES Moderne pruiken zgn comforiabel, Wacht niet tot je kaal bent, dan
luchtig en natuurlyk ogend. Ln het kan de kapper je haarkleur nog
mooiste? Ze belemmeren je haar- L

. . . . Bestel op tijd
groet absoluut neet. Of je nu kiest Kies op jouw tempo

Bij chemo verliest men vaak het haar, meestal
tijdelijk. Rond week 3-4 na de laatste kuur start
het herstel. Bij bestraling valt het enkel uit op

de plek van de straling - en dus niet altijd op 7700“?6” UO/lé’dlgepfld/C, 6{12 /lfldf' Stel al je vragen: “Is het warm?”,
je hoofd. werkje of gewoon een vroljk sjaal- “Zal het schuiven?”, “Hoe
ye — het draait om jouw comfort. onderhoud ik het?”
Je hoofdhuid kan nadien droog of gevoelig Breng iemand mee die je
aanvoelen. Masseer dan zacht met een Laat je goed informeren en kies vertrouwt
plantaardige olie en spoel met lauw water. in alle rust, liefst op een plek met Twijfel je? Vraag om thuis te
een discrete paskamer. Vind je het passen
Wil je je haar laten knippen voor de start? Doe moeilijk om naar een winkel te gaan?
wat goed voelt voor jou. Haarverlies raakt Vraag of ze aan huis langskomen.

diep. Het is oké om boos of verdrietig te zijn. ) o
Denk; eraan, je waarde zit niet in wat

Geefjezelf tyd, ruimee én zachtheid. Jeverliest, maar in alles wat je bent.
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SIAALTJES

Sjaaltjes met stijl en zachtheid

Geen fan van prutken? Dan zin er prachtige sjaalyes en hoedjes!

20 KNOOP JE EEN SJAAL

Leg de sjaal met de lange  Knoop de uiteinden Laat de punt los hangen - C ; OrkShOpS

kant vooraan, 4-6 cm achteraan vast of knoop ‘m op
boven je

- ? o =~
y— = .\\ X
) y - . L

\!

HIER MOET JE MEE OPLETTEN

EENVOUDIGE EN PRAKTISCHE TIPS

MEER WETEN?

Kom op

1



24

Toon Froyen
~ Apotheek Froyen

“De kracht zit vooral in de kwaliteit van de
producten zelf. Het feit dat mensen met
specifieke huidproblemen ook hun gading
vinden in het gamma, overtuigt mij als
apotheker om voor dit merk te kiezen.”

Emilie Navez
/' Apotheek Vandersteen

“Cent Pur Cent helpt veel van onze
patiénten die vaak geen make-up

meer durven dragen omwille van hun
dermatologisch probleem. Maar als ik een
specifiek geval zou moeten kiezen, zou het
dat zijn van één van onze patiénten die
chemotherapie ondergaat. Dankzij Cent Pur
Cent is ze erin geslaagd haar uiterlijk op peil
te houden tijdens deze zware beproeving.”

Over Cent Pur Cent

Ook in deze digitale tigden verdelen wij ons merk bewust
via apothekers en huidexperten, omdat persoonlifk advies
essentieel blijfi. We spraken enkele CPC-ambassadeurs over het

succes van hun samenwerking met Cent Pur Cent.

>*: Cindia Comensoli
Apotheek Cayauderie

“Ik ben me bewust van de impact van
cosmetica via hormoonontregelaars,
dus het is ook voor ons een
geruststelling dat we in de apotheek
een kwaliteitsassortiment kunnen
aanbieden dat veilig is en door alle
vrouwen kan worden gebruikt.”

Monique Bechet
Apotheek Pharmaconseil

“Onze patiénten zijn zeer positief
over het feit dat de producten
natuurlijk en geschikt zijn voor de
gevoelige huid. Het is make-up die bij
iedereen past.”

Join the powder cult

Op zoek naar gelijkgestemden? 1ips die je makkeljk
zelf kan epassen? Word dan lid van onze inspirerende
community! Ontmoet andere make-uplovers in onze
Facebook-groep Cent Pur Cent - The community '
Len plek waar je echt jezelf kan zgn!

Deel jouw eigen ervaring met onze
Share producten en laat je door anderen
inspireren voor de mooiste looks.
tot producttips. Onze community staat
klaar om te helpen!
Stay up to date

Stel al je vragen, van algemeen advies

Ontdek als eerste onze acties,
nieuwtjes, productlanceringen,
giveaways en meer!
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z Kom op tegén Kanker

tegen Kanker

Een bondgenoot onderweg

Kom op tegen Kanker is
méér dan een organisatte.
Het is een netwerk, een
stem, een veulige plefk
voor tedereen die geraakt
wordt door kanker.

LE VECHTEN ELKE DAG VOOR

» Minder kanker

» Meer genezing

» Een betere levenskwaliteit
voor patiénten én hun
omgeving

En minstens zo belangrijk: ze
waken over jouw recht op de
beste zorg, op duidelijke info,
en op een leefomgeving die jou
ondersteunt.

www.allesoverkanker.be
www.komoptegenkanker.be

EEN VRAAG? EEN HART ONDER DE RIEM NODIG? OF
HEB JE EEN MELDING? SIGNAAL HET BIJ DE KANKERLIJN.

De Kankerlijn staat voor je klaar.
» Bel 0800 35 445, gratis en vertrouwelijk, op
weekdagen tussen 9u-12u en 13u-17u.
» Of mail naar kankerlijn@komoptegenkanker.be.
» Of chat op ma-vrij (9-12u en 13-17u),
woe (19.30-22.30u).

Je hoefi het niet alleen te doen.
VERBONDENHEID IN MOEILIJKE MOMENTEN

Wil je praten met iemand die weet hoe het voelt?
Er bestaan heel wat lotgenotengroepen, zowel
online als in je buurt. Want soms doet het goed
om te horen: “lk begrijp je, écht.”

» Vind lotgenotengroepen via
allesoverkanker.be/lotgenotengroepen

Zelfzorg is ook durven leunen. En weten dat er
mensen klaarstaan, speciaal voor jou.

WISHLIST

)W &GO

Welke tips, weetjes of producten wil je
onthouden? Noteer ze hier!




Enhancing beauty,
preserving health




